1. Pazeumue unmennexkma

Ymenue — ymcmeennas oessmenvHocmo. Mol 3acmasisiem
Mo32 pabomams, 0aem emy nuwgy 07 pa3moluLIeHUsL.
Lokazano, umo ypogenv unmenieKma y Yumaroujux
qrooell 6 cpeonem na 10% evlute, uem y mex, Kmo He
npoeoouUm 8pems 3a KHUaMmu.

2. Pazeumue eoooparxcenusn

Jloboti xydooscecmeenHblll meKCm nojaioH 00pa3os.
3ameuas ux, mvl pazsusaem 60oopadiceHue, oenaem HauLy
Ganmaszuro 6oeamoil u pazsHooOPA3HOLL.

3. Pacuwiupenue kpyzo3opa

Yumas knueu, Mol y3Haem paziuinslie UCMopuiecKue
Gaxmul 0 cmpanax, Kyibmypax, ooexicoe, ovime.
Toepyacaemes 6 mup uenoseueckoll NCUX0I02UU,
aHanu3upyem NOCMynKu 2epoes.

4. Ymenue conepesicusamso

Jocmamouno peoxas uepma co8pemenHo20 uenosexa.
Conepeosrcusas ceposam Knue, Mbl YUUMCS CONEPENCUBATND
PeanbHbiM IHOOSIM.

5. Pazeumue meopueckux cnocoonocmeil
Jlumepamypa — 5mo meopuecmeo, ¢ KOmopvim Mol
3HaKOMUMCS nocpeocmeom umenus. Muoeue asmopbi
HAYUHATU CBOU MBOPUECKUL NYMb C NOOPANCAHUS.

6. Tpenuposxka namamu

Yumas kHuzy, Mvl 3aNOMUHAEM UMEHA 2epPOoes, MeCmo
oelcmeust, 83aUMOOMHOULEHUSL MeHCOY NePCOHANCAMU.
Omo npekpacHo mpenupyem namamo.

7. Ymenue movicnumo kpeamueno

Joou, uumarowue KHu2u, yawje MovlCaiam u nOCMynarom
KpeamueHo.

8. bopvoa co cmpeccom

YUmenue noepysxcaem uenogexa 6 unou mup. Mol
3a0ymMbl8aemMcs Ha0 cyobbamu 2epoes, Ux NOCMynKamu u
peuteHuamu. Imo omenexaem om no8CeOHeGHbIX
npooem.

9. Tpenupogxa cunvl 601u

K coorcanenuro, ne ece nroou nobsam uumams. Ilosmomy
0J151 HEKOMOPbLIX 3MO CHAHEm XOPOUUM MPEHANCEPOM
CUJbL BOJIU.

10. Ymenue 3ameuams npekpacrnoe

Yumas, mel cmanosumcs Ooee BHUMAMETbHbLMU,
mepnenusviMu, YmMoH4eHHbIMU. IMo nomozaem 8
N0BCEOHEBHOU IHCUHU 3aMedamb NPeKpacHoe, HaxoO0ums
n0B00bL 0151 paA0OCHIU.

Jlnst 00HUX nt00ell umeHue — omowlx, 0711 Opy2ux — paboma.
Ecnu ons eac npouumams 10 cmpanuy 6 0env — 5mo mpyo,

mo nepecuibme cebs.9mo euje 00UH Wae 6 sauem
CaAMOCO6EPUIEHCMBOBAHUU.
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